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François MAUPETIT

Qualité de l’air intérieur :
Etat des lieux
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Nous passons 90% de notre temps dans 
les environnements intérieurs

Source : OQAI
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Une pollution spécifique des 
environnements intérieurs
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Spécificitédes environnements intérieurs

• Des typologies d’environnements très variées

• Des populations très importantes 
• dont populations sensibles (enfants, personnes âgées, malades) 

• Des temps d’expositions longs 

• Des niveaux d’exposition plutôt faibles, mais à des 
polluants nombreux  
• domaine des risques chroniques

• exposition multifactorielle

� Une dimension clé dans l’évaluation des risques 
sanitaires
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Quels stratégie pour une bonne QAI ?

� Optimiser les conditions de ventilation :
• Trouver l’équilibre entre coût énergétique et qualitéde l’air

� Limiter les émissions polluantes à la source :
• Choisir des produits « faibles émissions »

� Epurer l’air intérieur :
• Quand les deux possibilités ci-dessus ne suffisent pas
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La réglementation «Ventilation »

• Un contexte réglementaire à remettre à jour :
• Règlement Sanitaire Départemental (circulaire du 9 août 1978)  

• Aération des logements: Arrêtés 1958, 1969, 1982 et 1983

• Très peu d’exigences en matière de :
• Procédures de réception, contrôle et maintenance des systèmes de 

ventilation

� Pas de bonne QAI sans ventilation !
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Défauts de ventilation: Pathologies

• Manque de ventilation :
• Risques de condensation et de développement de moisissures

(38% des logements français)  

• Accumulation de polluants chimiques (produits de combustion, 
matériaux de construction et d’ameublement, produits d’entretien, 
désodorisants d’intérieur, etc.) et radioactifs (radon)

• Confinement (propagation bactériologique et virale, inconfort olfactif)

• Baisse de productivité (travail et scolaire)
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Défauts de ventilation: Pathologies

• Sur-ventilation :
• Coût énergétique

• Inconfort thermique

• Bruit

• Syndrome des bâtiments malsains (SBS) :
• Nombreux facteurs (dont défauts de ventilation)
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Une diminution observée des TRA

 
Distributions observées du renouvellement d’air nocturne pour les 3 périodes choisies de fin 

de construction. 267 logements observés. 

Expérience du passé

• Au futur :
quelle QAI dans 
des bâtiments 
basses 
consommations?

� Plus isolés

� Moins ventilés ?
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Les réglementations «Contrôle des 
sources »

• Interdiction des substances les plus 
dangereuses :
• Plomb  

• Amiante

• Fumée de tabac environnementale

• Produits de traitement du bois : PCP, créosote, arsenic

� Très peu d’informations disponibles sur l’impact 
des différents produits sur la QAI
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Un manque d’informations évident !

• Pas de procédures réglementaires  
• Hors dégagement de formaldéhyde panneaux àbase de bois (E1/E2)  

• Pas de labels « émissions » en France

• Des écolabels sur un nombre restreint de produits
• Peintures, lasures et vernis d’intérieur et revêtements de sol durs

• Des exigences en matière de contenu

• Des informations incomplètes et disparates  
• Volet sanitaire des FDES (www.inies.fr)

• Fiches de données de sécurité
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Génération des émissions

• Chambre d’essai
d’émission:
NF EN ISO 16000-9

• Contrôle des 
paramètres d’essai :

• T = 23 2 C

• HR = 50 5 %

• Taux renouvellement air

• Taux de charge (S/V)
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Mesure polluants dans air intérieur

• COV :
� NF ISO 16000-6

� TD/GC/MS/FID

• Formaldéhyde :
� NF ISO 16000-3

� HPLC
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Exemple 1 : peinture / plaque plâtre
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Exemple 2 : matériau composite : 
influence colle
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Exemple 3 : Produit d’entretien sols
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Exemple 4 : désodorisant d’intérieur
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Exemple 5 : photocopieurs

RockstrohRockstroh et al.et al. (2003)(2003)
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Mac Pro, le pépin toxique pour Apple ?

• Certains ordinateurs 
émettraient des vapeurs 
suspectes. La firme n’a pas 
encore réagi.

� Fortes odeurs…

� Sensations de vertiges, nausées, 
migraines…

� «Moi, je travaille les fenêtres 
ouvertes »

� Caractérisation d’émissions de COV: 
styrène, benzène et dérivés...  

LibLibéération, 26 septembre 2008ration, 26 septembre 2008
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Le Grenelle de l’environnement

• Projet de loi relative à la mise en œuvre du 
Grenelle de l’environnement (21 octobre 2008) : 
Article 35 – Air intérieur
� Etiquetage obligatoiredes matériaux de construction et de 

décoration notamment sur leurs émissions et contenus en polluants 
volatils

� Interdiction des CMR 1 et 2 (CE) dans ces produits

� Publication d’une étude sur la nécessitéd’étendre ces mesures à
d’autres produits: entretien, désodorisants d’intérieur

� Mise en place de systèmes de mesure et d’information sur la QAI 
dans certains ERP
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Plan National Santé-Environnement II 
(2009-2013)

• Focus sur action « Concilier économies 
d’énergie et qualité de l’air intérieur »

• Limiter les sources de pollution de l’air intérieur

• Aérer, ventiler et climatiser sainement

• Mieux gérer et surveiller la qualitéde l’air intérieur

� La maitrise des consommations énergétiques 
ne pourra se faire au détriment de la QAI !
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Quelles actions concrètes pour une 
meilleure QAI ?

• Aération - ventilation

• Veiller à la bonne conception des installations

• Faire un contrôle de réception des installations

• Informer les utilisateurs de l’importance de la ventilation

• Mettre en place une procédure de maintenance des installations

• Contrôle des sources de pollution intérieure

• Introduire des critères de choix de produits faiblement émissifs dans la 
conception des bâtiments (opérations HQE)
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Un redéploiement des activités du CSTB 
àGrenoble

François MAUPETIT

Centre Scientifique et Technique du Bâtiment (CSTB)

Division Santé

24, rue Joseph Fourrier

38400 Saint-Martin d’Hères

Tel : +33 4 76 76 25 92

francois.maupetit@cstb.fr


