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CSTB Nous passons 90% de notre temps dans
les environnements intérieurs

Répartition du temps passé quotidiennement par un adulte
dans les difféerents lieux de vie

Habitat
13 h

Source : OQAI
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CSTB Une pollution specifique des

environnements intérieurs
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cST6 Specificité des environnements intérieurs

 Des typologies d’environnements tres variées

 Des populations tres importantes
* dont populations sensibles (enfants, personnes agées, malades)

 Des temps d’expositions longs

 Des niveaux d’exposition plutot faibles, mais a des
polluants nombreux

 domaine des risques chroniques
* exposition multifactorielle

Une dimension clé dans I’évaluation des risques
sanitaires
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cST6 Quels stratégie pour une bonne QAI ?

Optimiser les conditions de ventilation :
 Trouver I'éguilibre entre colt énergetique et qualité de l'air

Limiter les émissions polluantes a la source :
e Choaisir des produits « faibles émissions »

Epurer I'air intérieur :
e Quand les deux possibilites ci-dessus ne suffisent pas
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cST8 La réglementation « Ventilation »

e Un contexte réglementaire a remettre a jour :
* Reglement Sanitaire Departemental (circulaire du 9 ao(t 1978)

o Aération des logements: Arrétés 1958, 1969, 1982 et 1983

 Tres peu d’exigences en matiere de :

 Procédures de reception, controle et maintenance des systemes de
ventilation

Pas de bonne QAI sans ventilation !

ALE - 04/12/2008 PAGE 6



Défauts de ventilation: Pathologies

« Manque de ventilation :

 Risques de condensation et de développement de moisissures
(38% des logements francais)

 Accumulation de polluants chimiques (produits de combustion,
matériaux de construction et dameublement, produits d'entretien,
désodorisants dintérieur, etc.) et radioactifs (radon)

« Confinement (propagation bactériologique et virale, inconfort olfactif)
* Baisse de productivité (travall et scolaire)
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A IER  Défauts de ventilation: Pathologies

e Sur-ventilation :
 Colit énergetique
* |nconfort thermique
* Bruit

« Syndrome des batiments malsains (SBS) :
 Nombreux facteurs (dont défauts de ventilation)
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CSTB Une diminution observée des TRA

Débit RANn des logements chauffant et ayant les fenétres
fermées en chambres la nuit, classés en
3 groupes : Avant 1968 , Entre 1968 et 1981 , Apreés 1982
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Distributions observées du renouvellement d’ air nocturne pour les 3 périodes choisies de fin
de construction. 267 logements observeés.
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: 267 logements observeés ° A u f u t u r :

guelle QAIl dans
des batiments
basses
consommations?

Plus isolés
Moins vertilés ?
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CSTR | es réglementations « Controle des

SOurces »

e Interdiction des substances les plus
dangereuses :

e Plomb

e Amante

* Fumee de tabac environnementale

 Produits de traitement du bois : PCP, créasote, arsenic

Tres peu d’'informations disponibles sur I'impact
des difféerents produits sur la QAI
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Un manque d'informations evident !

 Pas de procedures reglementaires
 Hors degagement de formaldehyde panneaux a base de bois (E1/E2)

e Pas de labels « eémissions » en France

 Des écolabels sur un nombre restreint de produits
 Peintures, lasures et vernis dintérieur et revétements de sol durs
 Des exigences en matiere de contenu

 Des informations incompletes et disparates
* \olet sanitaire des FDES (www.inies. fr)

» Hches de données de sécurité
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Génération des émissions

e Chambre d’essai
d’émission:
NF EN ISO 16000-9

« Controle des
parametres d’essai :

e TP=23+x2°C

e HR=50% 5%
 Taux renouvellement air
 Taux de charge (SV)
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Mesure polluants dans air intérieur

P. Karpe et al. | J. Chromatogr. A 708 (1995) 105-114

’FID I e COV:

ol NF 1SO 16000-6

; TDIGC/MS/FID

] « Formaldéhyde :
NF [SO 16000-3
HPLC

ALE - 04/12/2008 PAGE 13



Exemple 1 : peinture / plaque platre
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Exemple 2 . matériau composite :

Influence colle
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Exemple 2 . matériau composite :

Influence colle
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SAIEN  Exemple 3: Produit d’entretien sols
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SAUEW  Exemple 4: désodorisant d'intérieur
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cS1TB Exemple 5 : photocopieurs
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Figure 3 Repetitive emission rates of single hardcopy device (no. 3) (1 m’ chamber)
Rockstroh et al. (2003)
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cST18

Mac Pro, le pépin toxigue pour Apple ?
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Libération, 26 septembre 2008

Certains ordinateurs
émettraient des vapeurs
suspectes. La firme n’a pas
encore reagi.

Fortes odeurs...

Sensations de vertiges, nausees,
migraines...

«Mol, je travallle les fenétres
ouvertes »

Caractérisation d’émissions de COV:
styrene, benzene et dériveés...
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CSTB Le Grenelle de I’'environnement

 Projet de loi relative a la mise en ceuvre du
Grenelle de I'environnement (21 octobre 2008) :
Article 35 — Air intérieur

Etiquetage obligatoire des matériauix de construction et de
déecoration notamment sur leurs eémissions et contenus en polluants
volatils

Interdiction des CMR 1 et 2 (CE) dans ces produits

Publication d'une étude sur la nécessité d'étendre ces mesures a
d'autres produits: entretien, désodorisants d'intérieur

Mise en place de systemes de mesure et dinformation sur la QA
dans certains ERP

ALE - 04/12/2008 PAGE 21



CSTB Plan National Santé-Environnement |l
- (2009-2013)

 Focus sur action « Concilier économies
d’énergie et qualité de I'air intérieur »
 Limiter les sources de pollution de I'air intérieur
 Aérer, ventiler et climatiser sainement

* Meux gérer et survelller la qualité de l'air intérieur

La maitrise des consommations énergétigues
ne pourra se faire au détriment de la QAI !
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CSTB Quelles actions concretes pour une

mellleure QAI ?

e Aération - ventilation

 \elller a la bonne conception des installations
* [Faire un contrdle de réception des installations
* Informer les utilisateurs de I'importance de la ventilation

 Mettre en place une procédure de maintenance des installations

 Controle des sources de pollution intérieure
* Introduire des criteres de choix de produits faiblement émissifs dans la
conception des batiments (opérations HOE)
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@y cy Unredeploiement des activites du CSTB

a Grenoble

Francois MAUPETIT

Centre Scientifique et Technique du Batiment (CSTB)
Division Santé
24, rue Joseph Fourrier
38400 Saint-Martin d’'Heres
Tel : +334 76 76 25 92

francois.maupetit@cstb.fr
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