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Les périodes de canicules sont amenées a se multiplier en raison du
déréglement climatique. Les projections climatiques indiquent 43 jours de
vagues de chaleur d’ici a 2050 a Grenoble contre 22 jours en 2022.

Fermer vos volets, sur ventiler la nuit, ne plus utiliser vos appareils de
cuisson, végétaliser votre logement et ses abords...

Vous appliquez déja au quotidien tous les gestes simples pour gagner en
confort lors des épisodes de canicule ?

Et vous avez encore chaud ?

Du ventilateur a la climatisation, en passant par les brasseurs d’air
plafonnier, d’autres solutions existent !

Compte-tenu des fortes chaleurs, I'usage de la climatisation est de plus en
plus répandu. En France, 80 % des climatiseurs vendus sont des
climatiseurs mobiles, appareils couteux et peu efficaces. Avant de choisir
un appareil, prenez le temps de comparer les systemes existants, en
fonction de leur efficacité, de leur colt, de leur impact environnemental...
et d’identifier les solutions complémentaires a mettre en place, pour un
usage restreint.

Le tableau ci-dessous et les fiches techniques associées vous permettront
de mieux identifier les avantages et inconvénients des différents systéemes
et de trouver LA solution (ou les solutions), la plus adaptée a votre
logement, a vos besoins et a votre budget.

Dans le cadre du service public de conseil en énergie de la Métropole,
I'équipe de I’'Agence locale de I’énergie et du climat (ALEC) est a votre écoute
pour vous conseiller gratuitement ou vous accompagner dans vos projets !
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La rénovation de votre logement reste la solution la plus efficace

pour protéger votre logement, été comme hiver. S
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Des aides financiéres et un accompagnement,
a travers le dispositif Mur Mur, sont proposés par la Métropole. CHTE
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Ventilateur

Création d’un courant d’air horizontal par rotation des pales

Brasseur d’air plafonnier
Brassage d’air entre le sol et le plafond

Rafraichisseur d’air
adiabatique mobile
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Fiches descriptives
en téléchargement
Potentiel de
* k% * 3k

rafraichissement

Colit a I'achat

Consommation estimée
d’énergie
et d’eau

Bruit

Simplicité d’installation

Environnement

Points de vigilance et
conditions d’usage

Pour les modeéles combinés ventilation/brumisation : étre

vigilant sur la consommation d’eau et bien aérer le logement

pour éviter un surplus d’humidité

Avoir minimum 2,3 m sous plafond

Eviter les modéles sans pales
Vérifier que I'ampoule est remplagable

Etre vigilant sur les dB a vitesse min et max

Ne pas confondre avec un climatiseur
Génere de I’humidité dans la piece : aération
apreés utilisation indispensable, difficile de
'utiliser plus de 3 ou 4 heures sans aérer
Nettoyer réguliérement les filtres
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https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=101973&path=Solutions-alternatives-a-la-climatisation.pdf
https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=101973&path=Solutions-alternatives-a-la-climatisation.pdf
https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=101973&path=Solutions-alternatives-a-la-climatisation.pdf
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Climatiseur mobile Pompe a chaleur Pompe a chaleur Pompe a chaleur fixe sans
monobloc ou split mobile avec un split fixe multi-splits ou gainée unité extérieure
= = climatiseur réversible Plusieurs pieces rafraichies
E _T (1 piece rafraichie) |
o FAREAN

Fiches descriptives
en téléchargement

Potentiel de

. * % % * % k % * % % % * % %
rafraichissement

Codt a 'achat

Consommation d’énergie
(Estimation pour une utilisation
de 10h par jour / 30 jours)

Bruit

Simplicité d’installation

Environnement

Privilégier des appareils contenant du Privilégier des appareils contenant du
, . » . ropane (R290) comme fluide frigorigéne ropane (R290) comme fluide frigorigéne Solution alternative quand il n’est pas
i - Peu efficace surtout si une fenétre doit prop ) ( ). 7 ) frigorig prop . ( ). 7 ’. frigorig . ' e q - p
Points de vigilance et ] au lieu du fluide conventionnel (R32) au lieu du fluide conventionnel (R32) possible d’installer un bloc extérieur (en
. ) rester ouverte pour faire passer un tuyau N " PN N . . )
conditions d’usage évacuant Fair chaud amené a disparaitre amené a disparaitre copro par ex) mais moins efficace
Entretien régulier (150 a 300 €) Entretien régulier (150 a 300 €) Colts de maintenance

Maintenance tous les 2 ans (200 a 300 €) Maintenance tous les 2 ans (200 ¢ 300 €)

Dans le cadre de la rénovation d'un logement, d'autres systémes comme la VMIC double flux et le puits climatique peuvent contribuer au rafraichissement.
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https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=101974&path=VMC-double-flux.pdf
https://www.eolas-interactive.com/cms_viewFile.php?idtf=101975&path=Puis-climatique-canadien-provencal.pdf
https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=96464&path=Climatisation.pdf
https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=96464&path=Climatisation.pdf
https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=96464&path=Climatisation.pdf
https://www.alec-grenoble.org/cms_viewFile.php?idtf=96464&path=Climatisation.pdf

